Erityisruokavalioista ilmoittaminen

Koulun oppilaalle seka henkilostolle tarjotaan tarvittaessa sairauden hoidon tai uskonnon vaatima
erityisruokavalio. Kouluissa tarjotaan perusruoan lisdksi joka paiva toisena vaihtoehtona kasvisruokaa.
Mikali kasvisruoka soveltuu erityisruokavaliota noudattavalle, on se ensisijainen vaihtoehto paivan ruuaksi.

Koulun varsinaisesta ruokalistasta poikkeavaa ruokaa voidaan tarjota joko terveydellisista tai eettisistd/
katsomuksellisista syistda. Myos naiden ruokavalioiden tulee tayttaa kouluruokailusta annetut saadokset,
joiden mukaan aterioiden tulee olla taysipainoisia ja suosituksia noudattavia.

Eettisista tai katsomuksellisista syista tarvittavat erityisruokavaliot toteutetaan huoltajien tai nuoren oman
ilmoituksen perusteella.

Asiantuntijan eli ladkarin, ravitsemusterapeutin tai terveydenhoitajan antama lausunto on valttamaton
silloin, kun tarvitaan erityinen ruokavalio sairauden hoitoon tai muun terveydellisen syyn takia.
Vaarinkasitysten valttamiseksi ilmoitus erityisruokavaliosta ja sopivan ruokavalion kuvaus tehd&dan
kirjallisesti, tarkoitukseen laaditulla lomakkeella.

Erityisruokavalio osana sairauden hoitoa

Valtakunnallisen allergiaohjelman mukaisesti ruokavaliosta jatetdan pois vain ne ruoka-aineet, joiden on
todettu aiheuttavan henkildlle siind maarin haittaa, etta pois jattdminen ruoasta on perusteltua. Lievaa
oireilua aiheuttavia ruoka-aineita ei tarvitse valttaa.

Lievana oireiluna pidetaan:

¢ suun kutinaa tai kirvelya

e turvotuksen tunnetta ilman hengitysvaikeuksia
¢ ihon punoitusta

Ruoka-allergioiden osalta todistus on voimassa lukukauden. Ruoka-allergiat usein havidvat lapsen
kasvaessa, joten on tarkeda seurata erityisruokavalion tarvetta. Pysyvaa ruokavaliohoitoa edellyttavista
sairauksista kuten diabetes ja keliakia, tarvitaan vain kertaluontoinen ilmoitus.

IImoitus erityisruokavaliosta toimitetaan terveydenhoitajalle, ruokapalveluun ja opettajalle.

Lapsen oman opettajan ja muiden aikuisten on tarkea olla tietoisia lapsen/oppilaan ruoka-aineallergiasta
etenkin silloin, kun allergeenille altistuminen aiheuttaa valittémia oireita tai ensiavun tarvetta.

Erityisruokavalioiden on hyva olla koulun ruokapalvelun tiedossa jo ennen koulun aloittamista.
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